
6月 ７月 ８月

セミナー

講義動画

1on1 
ミーティング

コミュニケーションの基本
6/5(日) 13:00～

健全な人間関係を築く
7/17(日) 13:00～

否定を肯定に変える思考法
8/28(日) 13:00～

自分自身の傾聴力を知る

聞く力を身につける

職場でのコミュニケーション

思いを伝える話し方

質問力を高める

対話のスキル

話しかけやすい人になる 雑談力を身につける

自信が人間関係に及ぼす影響

自信の高め方

2週目のどこか 

人間関係・コミュニケーション（初級編）スケジュール

※タイトル及び内容は変更する可能性があります。

1週目のどこか 3週目のどこか 


